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Введение

Àðõåîïàðàçèòîëîãèÿ – íàó÷íîå íàïðàâëåíèå,
öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ îáíàðóæåíèå îñòàíêîâ
ïàðàçèòè÷åñêèõ îðãàíèçìîâ â àðõåîëîãè÷åñêîì
ìàòåðèàëå, íàïðÿìóþ ñâÿçàííîì ñ òåì èëè èíûì
âèäîì ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ñ ñà-
ìèì ÷åëîâåêîì. Èíòåðïðåòàöèÿ ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ ïðîâîäèòñÿ â ýòíîàðõåîëîãè÷åñêîì êîíòåêñòå
ñ ïîñëåäóþùåé ðåêîíñòðóêöèåé ðàçëè÷íûõ ñòîðîí
æèçíè äðåâíåãî íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå ïèùåâûõ
òðàäèöèé [Reinhard, 1988, 1992].
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Â ñòàòüå îáîáùåíû ðåçóëüòàòû àðõåîïàðàçèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìîãèëüíèêîâ, îñ-
òàâëåííûõ ëîêàëüíûìè ãðóïïàìè êîðåííîãî íàñåëåíèÿ ñåâåðà Çàïàäíîé Ñèáèðè (ñåâåðíûå ñåëüêó-
ïû è òóíäðîâûå íåíöû ñ áàññåéíà ð. Òàç). Ïðîâåäåíî ñîïîñòàâëåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ
ýòíîãðàôè÷åñêèìè ìàòåðèàëàìè è äàíî êðàòêîå îïèñàíèå ìåòîäèêè àðõåîïàðàçèòîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ.

Îïðåäåëåíî, ÷òî ïðåîáëàäàþùèì ãåëüìèíòîçîì ó ãðóïï òàçîâñêèõ íåíöåâ è ñåëüêóïîâ ÿâëÿëñÿ
äèôèëëîáîòðèîç, à îñíîâíîé ïèùåé áûëà ñûðàÿ ðûáà. Ïðè ýòîì ðàöèîí ïèòàíèÿ íåíöåâ-ðûáîëî-
âîâ çîíû ëåñîòóíäðû, îñòàâèâøèõ ìîãèëüíèê Íÿìáîéòî I, âåðîÿòíî, â áîëüøåé ñòåïåíè ñîñòîÿë
èç ðûáû. Ïèùà íåíöåâ-îëåíåâîäîâ XIX â. ñ ðåêè Âýñàêîÿõà áûëà ðàçíîîáðàçíîé è êðîìå ðûáû âêëþ-
÷àëà â ñåáÿ ìÿñî ñåâåðíîãî îëåíÿ. Ñåëüêóïû XVII–XIX ââ. èç Êèêêè-Àêêè ñðåäè ãðóïï èññëåäîâàííîãî
íàñåëåíèÿ ñ ð. Òàç, çàíèìàþò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå.

Ïîêàçàíî, ÷òî êîðìëåíèå äåòåé ñûðîé ðûáîé íà÷èíàëîñü ñ ðàííåãî âîçðàñòà. Ïîäòâåðæäåíû
äàííûå ýòíîãðàôè÷åñêèõ íàáëþäåíèé î ïîåäàíèè ñûðîãî ãîëîâíîãî ìîçãà ñåâåðíîãî îëåíÿ íåíöà-
ìè-îëåíåâîäàìè, ÷òî è ÿâëÿëîñü ïðè÷èíîé èõ çàðàæåíèÿ òåíèàðèíõîçîì.

Íàìå÷åíî íàïðàâëåíèå ðåêîíñòðóêöèè ïóòåé ñåçîííûõ ìèãðàöèè ÷åëîâåêà íà òåððèòîðèè Çà-
ïàäíîé Ñèáèðè, îñíîâàííîå íà òåððèòîðèàëüíîì ðàçëè÷èè â ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïðîìåæóòî÷íûõ
õîçÿåâ íåêîòîðûõ ãåëüìèíòîâ. Íà ïðèìåðå ñîïîñòàâëåíèÿ òåððèòîðèé ïðîæèâàíèÿ ñåâåðíûõ ñåëü-
êóïîâ, îñòàâèâøèõ ìîãèëüíèê Êèêêè-Àêêè, è çîí ðàñïðîñòðàíåíèÿ òðåìàòîä âèäà Opisthorchis felineus
ïîêàçàíî, ÷òî àðåàë ïåðåìåùåíèé ñåëüêóïîâ ñêîðåå âñåãî îãðàíè÷èâàëàñü áàññåéíîì ð. Òàç è, âîç-
ìîæíî, áàññåéíàìè ðåê Åíèñåé è Ïóð. Ïðè ýòîì ñåçîííûå ïåðåìåùåíèÿ ñåëüêóïîâ èç ðàéîíà ñîâðå-
ìåííîé ôàêòîðèè Êèêêè-Àêêè íà ðåêè Îáü-Èðòûøñêîãî áàññåéíà è óïîòðåáëåíèå â ïèùó ìåñòíîé
ðûáû ìîæíî ïðåäïîëîæèòü ìàëîâåðîÿòíûìè.

Äàííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò ïåðñïåêòèâíîñòü ðàññìîòðåíèÿ àðõåîïàðàçèòîëîãè÷åñêèõ
äàííûõ â ýòíîàðõåîëîãè÷åñêîì êîíòåêñòå ñ öåëüþ ðåêîíñòðóêöèè ïèùåâûõ òðàäèöèé, ñòðóêòóðû
ïèòàíèÿ, òèïîâ õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è íåêîòîðûõ äðóãèõ ñòîðîí
æèçíè äðåâíåãî è áëèçêîãî ê ñîâðåìåííîñòè íàñåëåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðõåîïàðàçèòîëîãèÿ, ãåëüìèíòîç, äèôèëëîáîòðèîç, áû÷èé öåïåíü, íåíöû,
ñåëüêóïû, ïèòàíèå

Íà òåððèòîðèè Ðîññèè àíàëèç ìàòåðèàëîâ èç
àðõåîëîãè÷åñêèõ ðàñêîïîê íà ïðåäìåò íàëè÷èÿ êè-
øå÷íûõ ïàðàçèòîâ íå ïðîâîäèëñÿ. Ëèøü åäèíè÷-
íûå ðàáîòû, âûïîëíåííûå íà îñòàòêàõ êîïðîëèòîâ
è íàâîçà æèâîòíûõ, ïðåäñòàâëÿëè êîíñòàòàöèþ
ïðèñóòñòâèÿ êèøå÷íûõ ïàðàçèòîâ ñ ìèíèìàëüíîé
èíòåðïðåòàöèåé ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ [Õðóñòà-
ëåâ, Ñàâèíåöêèé, 1992; Ýíãîâàòîâà, Õðóñòàëåâ,
1996; Savinetsky, Khrustalev, 2013]. Ïîä÷åðêíåì, ÷òî
äëÿ ðåêîíñòðóêöèè îáðàçà æèçíè è ïèòàíèÿ äðåâ-
íèõ ëþäåé êîïðîëèòû æèâîòíûõ ìîãóò èñïîëüçîâàòü-
ñÿ ëèøü êîñâåííî, à áîëåå òî÷íàÿ èíôîðìàöèÿ î
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ïèòàíèè, îñîáåííîñòÿõ áûòà, ñàíèòàðíîì ñîñòîÿ-
íèè è çäîðîâüå äðåâíåãî íàñåëåíèÿ ìîæåò áûòü
ïîëó÷åíà ïðè àíàëèçå ìàòåðèàëîâ íåïîñðåäñòâåí-
íî èç ÷åëîâå÷åñêèõ ïîãðåáåíèé è êîïðîëèòîâ.

Ïåðâûå îòå÷åñòâåííûå ðàáîòû, â êîòîðûõ àðõå-
îïàðàçèòîëîãè÷åñêîìó àíàëèçó áûëè ïîäâåðãíóòû
ïðîáû íåïîñðåäñòâåííî èç ïîãðåáåíèé, è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, èìåþùèå ÷åòêóþ ïðèâÿçêó ê ïîõîðîíåííî-
ìó â íèõ èíäèâèäó, îïóáëèêîâàíû â ïîñëåäíèå íå-
ñêîëüêî ëåò [Slepchenko, Ivanov, 2015; Slepchenko
et al., 2015; Slepchenko et al., 2016].

Ìàòåðèàëîì íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ïîñëó-
æèëè ïðîáû ãðóíòà, ïîëó÷åííûå ïðè ðàñêîïêàõ
ñåëüêóïñêîãî ìîãèëüíèêà Êèêêè-Àêêè è íåíåöêèõ
ìîãèëüíèêîâ Âýñàêîÿõà II–IV, Íÿìáîéòî I.

Öåëü äàííîé ðàáîòû – ïðîâåñòè àíàëèç ðå-
çóëüòàòîâ àðõåîïàðàçèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ â ýòíîàðõåîëîãè÷åñêîì êîíòåêñòå. Äëÿ ýòîãî
íåîáõîäèìî îáîáùèòü ðåçóëüòàòû àðõåîïàðàçèòî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìîãèëüíèêîâ, îñòàâëåí-
íûõ ëîêàëüíûìè ãðóïïàìè êîðåííîãî íàñåëåíèÿ
Ñåâåðà (ñåâåðíûå ñåëüêóïû è òóíäðîâûå íåíöû ñ
ð. Òàç), è ñîïîñòàâèòü ðåçóëüòàòû ñ ýòíîãðàôè÷å-
ñêèìè äàííûìè. Íåìàëîâàæíîé çàäà÷åé ÿâëÿåò-
ñÿ êðàòêîå îïèñàíèå ìåòîäèêè àðõåîïàðàçèòîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è äåìîíñòðàöèÿ ïåðñïåê-
òèâíîñòè ïîäîáíîãî ïîäõîäà â àíàëèçå äðåâíåãî
íàñåëåíèÿ.

Материалы и методы

Ìàòåðèàëàìè äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè
îáðàçöû ãðóíòà èç 10 ïîãðåáåíèé, îáíàðóæåííûõ
â øåñòè ìîãèëüíûõ ÿìàõ ïðè ðàñêîïêàõ ìîãèëü-
íèêà Êèêêè-Àêêè â 2013 ã. Çàõîðîíåíèÿ äàòèðîâà-
íû êîíöîì XVII – ïåðâîé ïîëîâèíîé XIX â. ïî ïî-
ãðåáàëüíîìó îáðÿäó è ñîïðîâîäèòåëüíîìó èíâåí-
òàðþ. Çàõîðîíåííûå ëþäè ÿâëÿëèñü âåðõíåòàçîâ-
ñêèìè (ñåâåðíûìè) ñåëüêóïàìè [Ïîøåõîíîâà ñ ñî-
àâò., 2015]. Èñòîðè÷åñêè äàííàÿ ãðóïïà ñåëüêóïîâ
ïðîæèâàåò â áàññåéíå âåðõíåãî Òàçà îò ð. Ðàòòà äî
ð. Òîëüêà è ÿâëÿåòñÿ ïîòîìêàìè íàðûìñêèõ ñåëü-
êóïîâ, ìèãðèðîâàâøèõ íà äàííûå òåððèòîðèè â
XVII–XVIII ââ. [Ïåëèõ, 1981]. Äàííàÿ ëîêàëüíàÿ ãðóï-
ïà èçâåñòíà ïî ðóññêèì äîêóìåíòàì XVIII–XIX ââ.
êàê êàðàêîíñêèå îñòÿêè (êàðàêîíöû) èëè êàðàëü-
êóïû [Àäàåâ, 2014]. Ïî ñâîåìó àíòðîïîëîãè÷åñêîìó
òèïó ãðóïïà ëþäåé, çàõîðîíåííûõ â ìîãèëüíèêå Êèê-
êè-Àêêè, ñáëèæàåòñÿ ñ âîñòî÷íûìè õàíòàìè (îñîáåí-
íî ð. Âàõ) ñ áåññïîðíûì ïðèñóòñòâèåì êîìïîíåíòà,
ñâÿçàííîãî ñ ãåíåçèñîì þæíûõ ñåëüêóïîâ, îñîáåííî
èç ñåâåðíîé ÷àñòè àðåàëà èõ îáèòàíèÿ [Ïîøåõî-
íîâà ñ ñîàâò., 2015].

Â 2014 ã. áûëè èññëåäîâàíû ÷åòûðå ìîãèëüíè-
êà òàçîâñêèõ íåíöåâ. Èç ìîãèë, â êîòîðûõ àíàòîìè-
÷åñêîå ïîëîæåíèå ñêåëåòà ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì
áûëî íàðóøåíî, ïðîáû íå îòáèðàëèñü, â ñâÿçè ñ
÷åì ïðè ðàáîòå íà ìîãèëüíèêàõ Âýñàêîÿõà II èç
27 ïîãðåáåíèé áûëè îòîáðàíû ëèøü 2 ïðîáû. Íà
áëèçêî ðàñïîëîæåííûõ ïîãðåáàëüíûõ êîìïëåêñàõ
Âýñàêîÿõà III è IV èç äâåíàäöàòè è âîñüìè çàõîðî-
íåíèé ñîîòâåòñòâåííî, ïîëó÷åíî ïî øåñòü ïðîá.
Íà ìîãèëüíèêå Íÿìáîéòî I îòîáðàíî òðèíàäöàòü
îáðàçöîâ ãðóíòà èç ÷åòûðíàäöàòè ïîãðåáåíèé. Âñå
âûøåïåðå÷èñëåííûå ìîãèëüíèêà îñòàâëåíû êîðåí-
íûì íàñåëåíèåì íèçîâüÿ ðåêè Òàç – òóíäðîâûìè
òàçîâñêèìè íåíöàìè, êîòîðûå â ýòíè÷åñêîì îòíî-
øåíèè êðîìå ñîáñòâåííî íåíåöêèõ ðîäîâ, âêëþ÷à-
þò ðîäû ýíåöêîãî è õàíòûéñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
[Êâàøíèí, 2002, 2003]. Ìîãèëüíèêè Âýñàêîÿõà II–IV
è Íÿìáîéòî I ðàçëè÷íû ïî òèïó õîçÿéñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòè. Òàçîâñêèå íåíöû, îñòàâèâøèå ïåð-
âóþ ãðóïïó ìîãèëüíèêîâ, ïðàêòèêîâàëè êðóïíî-
ñòàäíîå îëåíåâîäñòâî, â òî âðåìÿ êàê íàñåëåíèå,
ïîãðåáåííîå íà ìîãèëüíèêå Íÿìáîéòî I, ïî ýòíî-
ãðàôè÷åñêèì äàííûì áûëî áåäíûì è áåçîëåííûì,
è çàíèìàëîñü ïðàêòè÷åñêè èñêëþ÷èòåëüíî ðûáî-
ëîâñòâîì [Êâàøíèí, 2014]. Ïî àðõåîëîãè÷åñêèì è
ýòíîãðàôè÷åñêèì äàííûì èññëåäîâàííûå ìîãèëü-
íèêè äàòèðóþòñÿ XIX – íà÷àëîì XX â. [Ãàâðèëîâ ñ
ñîàâò., 2011]. Â òàêñîíîìè÷åñêîì îòíîøåíèè ïîïó-
ëÿöèÿ òàçîâñêèõ íåíöåâ, êàê è îñòàëüíûå ñåâåðî-
ñàìîäèéñêèå ãðóïïû, ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â
ñîñòàâå åíèñåéñêîãî àíòðîïîëîãè÷åñêîãî òèïà ñå-
âåðîàçèàòñêîé ðàñû [Áàãàøåâ, Ñëåï÷åíêî 2015].

Ïðîáû èç ìîãèëüíèêà Êèêêè-Àêêè â ëàáîðàòîð-
íûõ óñëîâèÿõ áûëè ïîäâåðãíóòû õèìè÷åñêîé îá-
ðàáîòêå. Ñóõàÿ ïðîáà âåñîì 8 ãðàìì ïîìåùàëàñü
â ñòàêàí Áåõåðà, äîáàâëÿëñÿ 3% ðàñòâîð íàòðèå-
âîé ùåëî÷è äî ïîëíîãî ïîêðûòèÿ îáðàçöà. Ïîñëå
ðàçìà÷èâàíèÿ ïðîáû óäàëÿëèñü ðàñòèòåëüíûå
ôðàãìåíòû, è ïðîáà ïðîñåèâàëàñü ñèòîì ñ ÿ÷ååé
0,5 ìì. Ïîëó÷åííàÿ òàêèì îáðàçîì ôðàêöèÿ ÷å-
ðåç 1,5 ÷àñà ñîáèðàëàñü â ïëàñòèêîâóþ öåíòðè-
ôóæíóþ ïðîáèðêó è öåíòðèôóãèðîâàëàñü â òå÷å-
íèå 7 ìèí. ñ äîáàâëåíèåì äèñòèëëèðîâàííîé âîäû
äî äîñòèæåíèÿ íåéòðàëüíîãî çíà÷åíèÿ ðÍ. Ïîñëå
ïðîìûâêè â ïðîáèðêå îñòàâëÿëè íå áîëåå 1/3
îñàäêà, ê êîòîðîìó äîáàâëÿëñÿ íàñûùåííûé (ïëîò-
íîñòü 1,38–1,40 ã/ñì3) ðàñòâîð íèòðàòà íàòðèÿ. Ñå-
ïàðàöèþ ïðîá ïðîâîäèëè â öåíòðèôóæíûõ ïðîáèð-
êàõ. Âñïëûâøóþ ôðàêöèþ âìåñòå ñ íàäîñàäî÷íîé
æèäêîñòüþ ñëèâàëè â ñòàêàí, ðàçáàâëÿëè äèñòèë-
ëèðîâàííîé âîäîé è îòñòàèâàëè. Äàëåå ïðîâîäè-
ëîñü ìíîãîêðàòíîå öåíòðèôóãèðîâàíèå, îñàäîê ñî-
áèðàëñÿ â ïðîáèðêó. Ïîëó÷åííàÿ ôðàêöèÿ, ëèø¸í-
íàÿ ñîëè, óïàðèâàëàñü äî âëàæíîãî ñîñòîÿíèÿ è
çàëèâàëàñü ãëèöåðèíîì [Dufour, Le Bailly, 2013].
Ââèäó íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà âñïëûâøåé îðãà-
íèêè, ïðåïàðàòû ïðèãîòàâëèâàëèñü è èç îñàäêà.
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Ìàòåðèàë èç ìîãèëüíèêîâ Âýñàêîÿõà II–IV è
Íÿìáîéòî I îáðàáàòûâàëèñü äðóãèì ñïîñîáîì. Â
ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ ê ñóõîé ïðîáå ãðóíòà ìàñ-
ñîé îêîëî 8 ã, ïîìåùåííîé â õèìè÷åñêèé ñòàêàí
îáúåìîì 800 ìë, äîáàâëÿëñÿ 0,5% ðàñòâîð îðòî-
ôîñôàò íàòðèÿ (Na3PO4). Õèìè÷åñêèå ñòàêàíû ñ
ïðîáàìè íàêðûâàëèñü ôèëüòðîâàëüíîé áóìàãîé,
÷åðåç îäíó íåäåëþ ñëèâàëàñü íàäîñàäî÷íàÿ æèä-
êîñòü. Îñàäîê ïðîïóñêàëñÿ ÷åðåç ñèòî ñ äèàìåòðîì
ÿ÷åé 200 µm. Ñåïàðàöèþ ïðîá ïðîâîäèëè â öåíòðè-
ôóæíûõ ïðîáèðêàõ. Îñàäîê ñîáèðàëè ìíîãîêðàòíûì
öåíòðèôóãèðîâàíèåì â òå÷åíèå 7 ìèí. (1500 îáî-
ðîòîâ â ìèí.) [Callen, Cameron, 1960; Reinhard et al.,
1986]. Ïîñëå ÷åãî ê ïðîáàì äîáàâëÿëñÿ ãëèöåðèí.

Áûëî ïðèãîòîâëåíî è ïðîñìîòðåíî ïî 20
ìèêðîïðåïàðàòîâ êàæäîãî îáðàçöà, êàê ýòî ðåêî-
ìåíäîâàíî ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè [Reinhard et
al., 1986; Araujo et al., 1998]. Ìèêðîñêîïèðîâàíèå ïðî-
âîäèëîñü ïðè ïîìîùè ìèêðîñêîïîâ «AxioSkop 40» è
«MicMed 2 var.2» ñ óâåëè÷åíèåì â 100 è 400 ðàç. Äëÿ
èçìåðåíèÿ èñïîëüçîâàëè ïðîãðàììû «AxioVision
4.6» è «Scope Photo 3.0».

Êîíòðîëüíûå ïðîáû âî âñåõ ìîãèëüíèêàõ
áûëè âçÿòû èç-ïîä ãîëîâ ïîãðåáåííûõ.

Ðàçëè÷èå â âûáîðå ìåòîäèê ïðè èññëåäîâàíèè
ïðîá ãðóíòà âûøåïåðå÷èñëåííûõ ìîãèëüíèêîâ áûëî
îáóñëîâëåíî íåîáõîäèìîñòüþ ñðàâíåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ ìåòîäîâ, ïðèìåíÿåìûõ
â àðõåîïàðàçèòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ðàññìàòðèâàëèñü â
êîíòåêñòå èçâåñòíûõ èç ýòíîãðàôèè äàííûõ, ðàñ-
êðûâàþùèõ îñîáåííîñòè îáðàçà æèçíè, ïèòàíèÿ
è êóëüòóðíûå òðàäèöèè ñåâåðíûõ íàðîäîâ. Áûëè
èñïîëüçîâàíû ðåòðîñïåêòèâíûé è èñòîðèêî-ñðàâ-
íèòåëüíûé ìåòîäû.

Îïðåäåëåíèå ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè îñ-
òàíêîâ ïðîâîäèëîñü ïî ÷åðåïó, íèæíåé ÷åëþñòè è
òàçîâûì êîñòÿì ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ
ìåòîäèê [Àëåêñååâ, Äåáåö, 1964; Àëåêñååâ, 1966;
Bass, 1987; Buikstra, Ubelaker, 1994]. Ó äåòñêèõ ñêå-
ëåòîâ ïîë íå îïðåäåëÿëñÿ.

Âîçðàñò èíäèâèäîâ îïðåäåëÿëñÿ ïî ñòåïåíè
çàðàñòàíèÿ øâîâ ÷åðåïà [Meindl, Lovejoy, 1985],
èçìåíåíèþ ëîáêîâîãî ñèìôèçà [Brooks, Suchey
1990], òðàíñôîðìàöèè óøêîâèäíîé ïîâåðõíîñòè
òàçîâûõ êîñòåé [Lovejoy et al., 1985] è ñòåïåíè ñòåð-
òîñòè çóáîâ [Lovejoy, 1985]. Âîçðàñò äåòñêèõ ñêåëå-
òîâ îïðåäåëÿëñÿ ïî óðîâíþ ôîðìèðîâàíèÿ çóáíîé
ñèñòåìû [Ubelaker, 1978].

Ïî èòîãàì îïðåäåëåíèÿ ïîëà è âîçðàñòà âñå
èññëåäîâàííûå èíäèâèäû áûëè ðàçäåëåíû â ñî-
îòâåòñòâèå ñ ãðóïïàìè: infans I (0–7 ëåò), infans II
(7–14 ëåò), juvenis (14–20 ëåò), adultus (20–35),
maturus (35–55 ëåò) è senilis (55+ ëåò) [Àëåêñååâ,
Äåáåö 1964].

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ÷àñòîòû ñëó÷àåâ äè-
ôèëëîáîòðèîçà ìåæäó ãðóïïàìè îïðåäåëÿëàñü ñ
èñïîëüçîâàíèåì òî÷íîãî êðèòåðèÿ Ôèøåðà.

Результаты

Ïðè èññëåäîâàíèè 10 îáðàçöîâ èç ïîãðåáå-
íèé ìîãèëüíèêà Êèêêè-Àêêè ÿéöà Diphyllobothrium
sp. áûëè îáíàðóæåíû â òðåõ ñëó÷àÿõ [Slepchenko,
Ivanov, 2016]. ßéöà ýòîãî æå ãåëüìèíòà áûëè îá-
íàðóæåíû â 11 (63%) èç 13 ïðîá èç ìîãèëüíèêà
Íÿìáîéòî I, â 1 (16,7%) èç 6 ïðîá Âýñàêîÿõà III è â
3 (50%) èç 6 ïðîá Âýñàêîÿõà IV. Â îäíîì äåòñêîì
è îäíîì âçðîñëîì ïîãðåáåíèÿõ èç ìîãèëüíèêà Âý-
ñàêîÿõà II ÿèö ïàðàçèòîâ íå âûÿâëåíî.

Ïðè ýòîì ÿéöà Diphyllobothrium sp. îáíàðóæå-
íû â ïÿòè (71,4%) èç ñåìè äåòñêèõ ïîãðåáåíèé ìî-
ãèëüíèêà Íÿìáîéòî I, â ñåëüêóïñêîì ìîãèëüíèêå
Êèêè-Àêêè I â äâóõ (66,7%) èç òðåõ äåòñêèõ ïîãðå-
áåíèé.

Â ãðóïïå èç øåñòè âçðîñëûõ èíäèâèäîâ, ïî-
ãðåáåííûõ â ìîãèëüíèêå Íÿìáîéòî I, äèôèëëîáîò-
ðèîç îáíàðóæåí ó 100%, â ìîãèëüíèêå Âýñàêîÿõà
IV èç øåñòè âçðîñëûõ ïîãðåáåííûõ èíäèâèäîâ
òðîå (50%) áûëè ïîðàæåíû äèôèëëîáîòðèîçîì,
â ñåëüêóïñêîì ìîãèëüíèêå Êèêêè-Àêêè èç ñåìè
âçðîñëûõ èíäèâèäîâ äèôèëëîáîòðèîç áûë âûÿâ-
ëåí ó îäíîãî (14,3%). ßèö øèðîêîãî ëåíòåöà íå
âûÿâëåíî è ó ïÿòè âçðîñëûõ èíäèâèäîâ, ïîãðåáåí-
íûõ â ìîãèëüíèêå Âýñêàêîÿõà III.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûÿâëåíî ïîðÿäêà 14 âè-
äîâ ëåíòåöîâ (Diphyllobothrium sp.), êîòîðûå ìî-
ãóò èíôèöèðîâàòü ëþäåé [Scholz, 2009]. Íà òåð-
ðèòîðèè Åâðàçèè è, â ÷àñòíîñòè, Çàïàäíîé Ñèáè-
ðè îñíîâíàÿ âåðèôèöèðîâàííàÿ çàáîëåâàåìîñòü
äèôèëëîáîòðèîçàìè ñâÿçàíà ñ Diphyllobothrium
latum, ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå âèäîâ
Diphyllobothrium dendriticum è Diphyllobothrium
ditremum, èìåþùèõñÿ â ñåâåðíûõ ðàéîíàõ Ñèáè-
ðè, íèçêîå [Scholz, 2009; ßñòðåáîâ, 2013].

Èñõîäÿ èç ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ìîðôîìåòðè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ÿèö, òàêèõ êàê îâàëüíàÿ ôîð-
ìà, ñâåòëî-êîðè÷íåâûé öâåò, íàëè÷èå íà ïðîòèâî-
ïîëîæåííîì îò êðûøå÷êè (operculum) êîíöå ÿéöà
ñêîðëóïîâîãî øòûðüêà, õàðàêòåðíûõ ðàçìåðîâ â
ïðîìåæóòêå ìåæäó 60–70 μm è ó÷èòûâàÿ ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèå äàííûå, ìû ïðåäïîëàãàåì ïðèíàä-
ëåæíîñòü îáíàðóæåííûõ ÿèö ðîäó Diphyllobothrium
sp. âèäó Diphyllobothrium latum (øèðîêèé ëåíòåö)
(ðèñ. 1). Æèçíåííûé öèêë äàííîãî êèøå÷íîãî ïàðà-
çèòà òðåáóåò ñìåíû äâóõ ïðîìåæóòî÷íûõ õîçÿåâ.
Ñ ýêñêðåìåíòàìè ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ ÿéöà ïà-
ðàçèòà ïîïàäàþò â ïðåñíîâîäíûå âîäîåìû, äàëåå
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ãåëüìèíò, ìèíóÿ ñòàäèè íàõîæäåíèÿ â îðãàíèçìàõ
äâóõ ïðîìåæóòî÷íûõ õîçÿåâ, ïîïàäàåò â îðãàíèçì
÷åëîâåêà ïðè óïîòðåáëåíèè â ïèùó ñûðîé, ïëîõî
ïðîâàðåííîé èëè ñóøåíîé ðûáû [Âîçèàíîâà,
2000].

Äâå ïðîáû (33,3%) èç øåñòè, ïîëó÷åííûå ïðè
ðàñêîïêàõ ìîãèëüíèêà Âýñàêîÿõà III, ñîäåðæàëè
ÿéöà ñâåòëî-êîðè÷íåâîãî öâåòà, ñôåðè÷åñêîé ôîð-
ìû, ñ òîëñòîé ðàäèàëüíî èñ÷åð÷åííîé îáîëî÷êîé
è ñðåäíèì ðàçìåðîì ðàâíûì 35,3õ30,7 μm, ÷òî
óêàçûâàåò íà èõ ïðèíàäëåæíîñòü ðîäó Taenia sp.
[Ash, Orihel, 1997] (ðèñ. 2). Òðè âèäà öèñòîä ýòîãî
ðîäà (Taenia saginata, Taenia solium è Taenia asiatica)
ìîãóò ïàðàçèòèðîâàòü ó ÷åëîâåêà. ßéöà ýòèõ âèäîâ
ïàðàçèòîâ ìîðôîëîãè÷åñêè íåîòëè÷èìû äðóã îò äðó-
ãà è ñïîñîáíû âûçûâàòü êëèíè÷åñêè ðàçëè÷íûå ãåëü-
ìèíòîçû, â çàâèñèìîñòè îò âèäà öèñòîäû.

Îñíîâûâàÿñü íà ðåçóëüòàòå ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêîãî àíàëèçà, íàìè îïðåäåëåíà ïðèíàäëåæíîñòü
îáíàðóæåííûõ ÿèö ïàðàçèòîâ âèäó Taenia saginata
èëè áû÷üåìó öåïíþ [Slepchenko et al., 2016]. Æèç-
íåííûé öèêë äàííîãî ãåëüìèíòà ïðîõîäèò ñ íàëè-
÷èåì îäíîãî ïðîìåæóòî÷íîãî õîçÿèíà, êîòîðûì

Ðèñ. 1. ßéöî øèðîêîãî ëåíòåöà (Diphyllobothrium latum)

Ðèñ. 2. ßéöî áû÷üåãî öåïíÿ (Taenia saginata)

Ðèñ. 3. ßéöî îïèñòîðõà (Opisthorchis felineus)



107

Вестник Московского университета. Серия XXIII АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2017: 103–114

К вопросу об археологической реконструкции пищевых традиций коренных народов Сибири...

ÿâëÿåòñÿ êðóïíûé ðîãàòûé ñêîò. Åäèíñòâåííûì ñïî-
ñîáîì çàðàæåíèÿ áû÷üèì öåïíåì ÿâëÿåòñÿ óïîòðåá-
ëåíèå çàðàæåííîãî ìÿñà, íå ïðîøåäøåãî äîñòàòî÷-
íóþ òåðìè÷åñêóþ îáðàáîòêó èëè ïðîñîëêó. Â ìÿñå
ñåâåðíûõ îëåíåé öèñòåöåðêè (ôèííû) ïàðàçèòà íå
äîñòèãàþò èíâàçèîííîé ñòàäèè, â ñâÿçè ñ ÷åì
óïîòðåáëåíèå ìÿñà ýòèõ æèâîòíûõ íå ïðèâîäèò ê
çàðàæåíèþ. Ëèøü ïðè óïîòðåáëåíèè â ïèùó îáî-
ëî÷êè ãîëîâíîãî ìîçãà è ñîáñòâåííî ãîëîâíîãî
ìîçãà îëåíÿ, ãäå öèñòèöåðêè ñîçðåâàþò äî èíâà-
çèîííîé ñòàäèè, âîçìîæíî çàðàæåíèå ÷åëîâåêà
[Èñòîìèí ñ ñîàâò., 2003, Ãóçååâà, 2011].

Ïîëî-âîçðàñòíûå õàðàêòåðèñòèêè è çàðàæåí-
íîñòü ãåëüìèíòîçàìè ïîãðåáåííûõ â èññëåäîâàí-
íûõ ìîãèëüíèêàõ îòðàæåíû â òàáëèöå 1.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïîêàçàëà,
÷òî ïî çàáîëåâàåìîñòè äèôèëëîáîòðèîçîì ñòàòè-
ñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè
âçðîñëûõ íå âûÿâëåíî (òàáë. 2). Ïðè ñðàâíåíèè
çàáîëåâàåìîñòè äèôèëëîáîòðèîçîì ìåæäó íàèáî-
ëåå ïðåäñòàâèòåëüíûìè ïî äåòÿì ìîãèëüíèêàìè
Êèêêè-Àêêè è Íÿìáîéòî I ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé òàêæå íå îáíàðóæåíî.

Обсуждение результатов

Âûñîêàÿ ÷àñòîòà äèôèëëîáîòðèîçà, îáíàðó-
æåííàÿ íàìè â ïîïóëÿöèÿõ òàçîâñêèõ ñåëüêóïîâ è
íåíöåâ, óêàçûâàåò íà óïîòðåáëåíèå èìè â ïèùó
ðûáû, ñûðîé èëè íåäîñòàòî÷íî òåðìè÷åñêè îáðà-
áîòàííîé. Ðûáà êàê îñíîâà ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ,
ïðîæèâàâøåãî â áàññåéíå ð. Òàç, ïî äàííûì ñî-
âðåìåííîé ýòíîãðàôèè áûëà õàðàêòåðíà êàê äëÿ
ñåëüêóïîâ, òàê è äëÿ íåíöåâ [Íîñèëîâ, 1937; Õî-
ìè÷, 1976; Èðèêîâ, 2002; Òó÷êîâà, 2012].

Ýòíîãðàôè÷åñêèå äàííûå äåìîíñòðèðóþò
ìíîæåñòâî âàðèàíòîâ óïîòðåáëåíèÿ òåðìè÷åñêè
íåîáðàáîòàííîé èëè ñûðîé ðûáû ñåëüêóïñêèì íà-
ñåëåíèåì ð. Òàç. Êîððåêòíîñòü ðåêîíñòðóêöèè ñè-
ñòåìû ïèòàíèÿ ñåëüêóïîâ â XVIII–XIX ââ. ïîäòâåð-
æäåíà ïðîâåäåííûìè ðàíåå ýòíîàðõåîëîãè÷åñêè-
ìè èññëåäîâàíèÿìè [Ïîøåõîíîâà, Àäàåâ, 2016].

Ñåâåðíûå ñåëüêóïû çàãîòàâëèâàëè ðûáó â òå-
÷åíèå âñåãî ãîäà è óïîòðåáëÿëè â ðàçíîì âèäå.
Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, ðûáà óïîòðåáëÿëàñü â
íåäîñòàòî÷íî ïðîâàðåííîì è ïðîæàðåííîì âèäå.
Ðûáüþ èêðó íåðåäêî åëè â ñûðîì âèäå, îñîáåííî
â çèìíåå âðåìÿ [Èðèêîâ, 2002; Òó÷êîâà, 2012].

Â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ãîäà ìåíÿëñÿ âè-
äîâîé ñîñòàâ óïîòðåáëÿåìîé ðûáû. Â çèìíå-âå-
ñåííèé ïåðèîä ïðåîáëàäàëè ùóêà, íàëèì, êàðàñü,
ÿçü, ÷åáàê. Â ëåòíå-îñåííèé ïåðèîä óïîòðåáëÿëè
â ïèùó ïðîõîäíóþ ðûáó öåííûõ ïîðîä (íåëüìà,

ìóêñóí, ñûðîê, ñèã-ïûæüÿí è ò.ä.) [Èðèêîâ, 2002].
Ñóùåñòâåííîå êîëè÷åñòâî ðûáû çàãîòàâëèâàëîñü
âïðîê â ñóøåíîì, êîï÷åíîì è êâàøåíîì âèäå.
Âïëîòü äî íà÷àëà ÕÕ â. çàñîëêó ðûáû òàçîâñêèå
ñåëüêóïû íå ïðàêòèêîâàëè âîîáùå [Øóõîâ, 1915].
Êàê óêàçûâàåò èññëåäîâàòåëü Å.Ä. Ïðîêîôüåâà,
ýòîò ñïîñîá êîíñåðâàöèè ðûáû ïðèøåë ó íèõ íà
ñìåíó êâàøåíèþ. Äëÿ çàêâàñêè ðûáó óêëàäûâàëè
ñëîÿìè â ÿìó, ïåðåñûïàëè ÿãîäàìè è ñâåðõó íà-
êðûâàëè çåìëåé, ïîçäíåå óæå ãîòîâûé ïðîäóêò
èçâëåêàëè è óïîòðåáëÿëè â ïèùó [Ïðîêîôüåâà,
1956]. Â áîëüøîì êîëè÷åñòâå èçãîòàâëèâàëñÿ è
óïîòðåáëÿëñÿ â ïèùó ðûáèé æèð èç ïîòðîõîâ
ðûáû. Âíóòðåííîñòè ðûáû ñîáèðàëè â ¸ìêîñòè,
çàêâàøèâàëè â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè, à
çàòåì, ïîäîãðåâàÿ íà ìåäëåííîì îãíå, ñîáèðàëè
âñïëûâàþùèé æèð. Åùå îäíèì ïîïóëÿðíûì âèäîì
ñåëüêóïñêîé ïèùè áûëà ðûáíàÿ ìóêà (ò.í. ïîðñà).
Äëÿ åå èçãîòîâëåíèÿ èñïîëüçîâàëàñü íåïîòðîøå-
íàÿ ìåëêàÿ ðûáà, êîòîðóþ ñëåãêà çàïåêàëè ó êîñ-
òðà, ñóøèëè, òîëêëè â ñòóïå è ïðîñåèâàëè äî ïî-
ëó÷åíèÿ ïîðîøêîâîé ìàññû. Ïîðñó ìîãëè ðàçâî-
äèòü â âîäå äëÿ ïîëó÷åíèÿ áóëüîíà èëè ïðîñòî
åñòü â ñóõîì âèäå, çàïèâàÿ ÷àåì [Øóõîâ, 1915;
Òó÷êîâà, 2012;]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðèñê çàðà-
æåíèÿ áèîãåëüìèíòàìè ïðè óïîòðåáëåíèè ïîðñû
ìèíèìàëåí.

Òàêèå îñîáåííîñòè êîíñåðâàöèè ðûáû ó ñåëü-
êóïîâ, êàê çàãîòîâêà âìåñòå ñ ïîòðîõàìè, êðàòêîâ-
ðåìåííàÿ òåðìîîáðàáîòêà, à òàêæå íåèñïîëüçî-
âàíèå ñîëè, áûëè ôàêòîðàìè, ñïîñîáñòâîâàâøè-
ìè çàðàæåíèþ ãåëüìèíòîçàìè. Èçâåñòíî, ÷òî
îáåççàðàæèâàíèå ðûáû îò øèðîêîãî ëåíòåöà ïðî-
èñõîäèò ïðè òåìïåðàòóðå -12Ñ° â òå÷åíèå 72 ÷à-
ñîâ è äàæå ïðè -40Ñ° äëÿ îáåççàðàæèâàíèÿ ðûáû
òðåáóåòñÿ íå ìåíåå 7 ÷àñîâ. Ïðè ïîñîëå ðûáû è
êîíöåíòðàöèè ïîâàðåííîé ñîëè îò 8% è áîëåå äëÿ
ãàðàíòèðîâàííîãî îáåççàðàæèâàíèÿ òðåáóåòñÿ íå
ìåíåå 16 ñóòîê [ÑàíÏèí, 1990]. Èñõîäÿ èç âûñî-
êîé ÷àñòîòû ïîðàæåíèÿ äèôèëëîáîòðèîçîì, ìîæ-
íî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñïîñîáû êîíñåðâàöèè è
îáåççàðàæèâàíèÿ ðûáû íàñåëåíèåì, îñòàâèâøèì
ìîãèëüíèê Êèêêè-Àêêè, áûëè íåäîñòàòî÷íûìè ëèáî
îòñóòñòâîâàëè âîâñå.

Ñõîäíûå ñ ñåëüêóïñêèì ìîãèëüíèêîì Êèêêè-
Àêêè ðåçóëüòàòû ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ äèôèëëî-
áîòðèîçà ïîëó÷åíû ïî äâóì ãðóïïàì òàçîâñêèõ òóí-
äðîâûõ íåíöåâ. Ïåðâàÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà îáåä-
íåâøèìè, áåçîëåííûìè íåíöàìè-ðûáàêàìè, æèâ-
øèìè íà áåðåãàõ îçåðà Íÿìáîéòî è çàíèìàâøè-
ìèñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ðûáîëîâñòâîì [Êâàøíèí,
2014]. Çàðàæåííîñòü øèðîêèì ëåíòåöîì â ýòîé
ãðóïïå ñîñòàâèëà ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ
100%. Âî âòîðîé, ñáîðíîé ãðóïïå áëèçêîðàñïîëî-
æåííûõ è, âåðîÿòíî, ðîäñòâåííûõ ãðóïï íåíöåâ-
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Òàáëèöà 1. Ïîëî-âîçðàñòíûå õàðàêòåðèñòèêè è çàðàæåííîñòü ãåëüìèíòîçàìè â ìîãèëüíèêàõ
ñåëüêóïñêîãî è íåíåöêîãî íàñåëåíèÿ ð. Òàç â XVII – íà÷àëå XX â.

Òàáëèöà 2. Âåðîÿòíîñòü ñõîäñòâà ìîãèëüíèêîâ êîðåííûõ íàðîäîâ Ñåâåðà ïî ÷àñòîòå äèôèëëîáîòðèîçà
ïðè ñðàâíåíèè ìåòîäîì îïðåäåëåíèÿ òî÷íîãî êðèòåðèÿ Ôèøåðà

Óðîâåíü çíà÷èìîñòè p>0,05.
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îëåíåâîäîâ, îñòàâèâøèõ ìîãèëüíèêè ïî ð. Âýñàêî-
ÿõà, ÷àñòîòà äèôèëëîáîòðèîçà âàðüèðîâàëà îò 0
äî 50%, à â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 28,6% [Slepchenko
et al., 2016].

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ðàçíèöû â ÷àñòîòå
äèôèëëîáîòðèîçà ìåæäó ãðóïïàìè íåíöåâ è â çà-
âèñèìîñòè îò õîçÿéñòâåííîãî êîìïëåêñà íå âûÿâ-
ëåíî (òàáë. 2). Ýòî ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî ïèòà-
íèå ñûðîé ðûáîé áûëî îñíîâîé ïèùåâîé ñòðàòåãèè
îáåèõ ãðóïï íåíöåâ, ïðè áîëüøåì ðàçíîîáðàçèè
äèåòû ó íåíöåâ-îëåíåâîäîâ. Åù¸ îäíî ïîäòâåðæ-
äåíèå íàøåìó óòâåðæäåíèþ ìû íàõîäèì â íàáëþ-
äåíèÿõ ýòíîãðàôîâ, êîòîðûå óêàçûâàþò, ÷òî â
íàøå âðåìÿ îñíîâó ïèùåâîãî ðàöèîíà êî÷åâûõ
íåíöåâ-îëåíåâîäîâ â ðàéîíå íèçîâüåâ ð. Òàç ñî-
ñòàâëÿåò ðûáà [Ìàðòûíîâà, Íîâèêîâà, 2012].

Ýòíîãðàôè÷åñêèå äàííûå XIX – ïåðâûõ äåñÿ-
òèëåòèé ÕÕ â. ïîäòâåðæäàþò ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ó òàçîâñêèõ íåíöåâ óïîòðåáëåíèÿ â ïèùó ïðàêòè-
÷åñêè ñûðîé è íåäîñòàòî÷íî òåðìè÷åñêè îáðàáî-
òàííîé ðûáû; â ÷àñòíîñòè, â çèìíåå âðåìÿ ó íèõ
îñîáåííî ïîïóëÿðíà ñòðîãàíèíà. Êðîìå òîãî, îíè
äåëàëè ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøèå çàïàñû ðûáû
âïðîê (âÿëåíóþ è êîï÷åíóþ ðûáó, à òàêæå åå æèð –
â ëåòíèé ïåðèîä, ìîðîæåíóþ ðûáó – â çèìíèé).
Êàê ìíîãèå êîðåííûå íàðîäû îíè íå ïðàêòèêîâàëè
èñïîëüçîâàíèå ñîëè äëÿ êîíñåðâàöèè âïëîòü äî
ÕÕ â. [Êóøåëåâñêèé, 1868; Êîëüñ, 1930]. Ïðåäñòàâ-
ëÿåò èíòåðåñ òðàäèöèîííûé çàïðåò òóíäðîâûõ
íåíöåâ, â òîì ÷èñëå òàçîâñêèõ, íà óïîòðåáëåíèå
â ñûðîì âèäå ùóêè [Õîìè÷, 1976].

Íåêîòîðîå ïðåäñòàâëåíèå î çàðàæåííîñòè âî-
ñòî÷íûõ òóíäðîâûõ íåíöåâ ãåëüìèíòîçîì â XIX –
íà÷àëå ÕÕ â. äàþò ñîîáùåíèÿ î ïðè÷èíàõ ñìåðòè
íåíöåâ (ñàìîåäîâ) èç ìåòðè÷åñêèõ êíèã ýòîãî ïå-
ðèîäà. Â 1894 ã. òóðóõàíñêèé ñâÿùåííèê Ì. Ñóñ-
ëîâ ïðîâåë ñîáñòâåííûé àíàëèç ýòèõ äàííûõ ïî
íåñêîëüêèì ñìåæíûì ñ Òàçîâñêèì öåðêîâíûì ïðè-
õîäàì. Â åãî ñâîäêå, íàðÿäó ñ îáû÷íûìè äëÿ òîãî
âðåìåíè ôîðìóëèðîâêàìè ïðè÷èí ñìåðòè «îò æè-
âîòà» èëè «îò áîëåçíè ñåðäöà», çíà÷èëèñü è äâà
ñëó÷àÿ ãèáåëè «îò ãëèñòîâ» (ÃÀÊÊ. Ô. 377. Îï. 1.
Ä. 246. Ë. 6îá.-8). Ïðè ýòîì íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî
îòìå÷åííûå ñëó÷àè äîëæíû áûëè áûòü íà ðåä-
êîñòü î÷åâèäíûìè, ò.ê. çàôèêñèðîâàëè èõ è ñîîò-
íåñëè ñìåðòü ñ ãåëüìèíòîçîì íåñïåöèàëèñòû.

Ïåðâûå äîñòîâåðíûå ñëó÷àè çàðàæåíèÿ êî-
ðåííîãî íàñåëåíèÿ Ñåâåðà Çàïàäíîé Ñèáèðè øè-
ðîêèì ëåíòåöîì çàôèêñèðîâàíû â îòðûâî÷íûõ
ñâåäåíèÿõ âðà÷åé, ðàáîòàâøèõ â íà÷àëå ÕÕ â. íà
äàííûõ òåððèòîðèÿõ. Êàê ïèñàë âðà÷ Ô.Ð. Áîãäà-
íîâ: «Ìîæíî ñìåëî ñêàçàòü, ÷òî ïðîöåíò çàáîëå-
âàíèÿ ãëèñòàìè ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè çàáîëå-
âàíèÿìè ó ìàëûõ íàðîäíîñòåé Ñåâåðà ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå âûñîêèì. Ñ ãëèñòàìè ñâûêëèñü, èõ íå

çàìå÷àþò òóçåìöû, íî îíè ðàñïðîñòðàíåíû ïî÷òè
ïîãîëîâíî ñðåäè íàñåëåíèÿ áîëüøèíñòâà ñåâåð-
íûõ ðàéîíîâ. Ðàññàäíèêîì øèðîêîãî ëåíòåöà ÿâ-
ëÿåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ðûáà, êîòîðóþ òóçåìöû
åäÿò â ñûðîì èëè ïîëóñûðîì âèäå» [öèò. ïî: Áîã-
äàíîâ, 1929, ñ. 189].

Òàêèì îáðàçîì, ýòíîãðàôè÷åñêèå è èñòîðè÷å-
ñêèå ìàòåðèàëû äàþò íàì ÷åòêèå óêàçàíèÿ íà âîç-
ìîæíûé ïóòü çàðàæåíèÿ äèôèëëîáîòðèîçîì ó òà-
çîâñêèõ íåíöåâ, ïîäòâåðæäàÿ ïðåäëîæåííóþ íàìè
àðõåîëîãè÷åñêóþ ðåêîíñòðóêöèþ ïèòàíèÿ êîðåííî-
ãî íàñåëåíèÿ ýòîãî ðåãèîíà â îñíîâíîì ðûáîé.

Îñîáåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ðåêîíñòðóê-
öèÿ ïèòàíèÿ äåòåé è âîçðàñò ïåðåõîäà èõ íà òðà-
äèöèîííûé «âçðîñëûé» òèï äèåòû. Ïîëó÷åííûå
íàìè ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî çàðàæåíèå äåòåé
äàííûì ãåëüìèíòîçîì ïðîèñõîäèëî â âîçðàñòå
îêîëî 3 ëåò â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ ñûðîé
ðûáû. Âîçâðàùàÿñü ê ýòíîãðàôè÷åñêèì ìàòåðèà-
ëàì, ìû íàõîäèì ïîäòâåðæäåíèå ýòîé ãèïîòåçû
íà ïðèìåðå äðóãèõ ãðóïï òóíäðîâûõ íåíöåâ è ñî-
ñåäíèõ ñ íèìè íàðîäîâ. Ââèäó òîãî, ÷òî íà âñåé
òåððèòîðèè òóíäðû Çàïàäíîé Ñèáèðè ê XIX â. ó
íåíöåâ ñëîæèëñÿ ñõîäíûé îáëèê êóëüòóðû, âêëþ-
÷àÿ õîçÿéñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü [Õîìè÷, 1966],
òàêèå ïàðàëëåëè êàæóòñÿ íàì îáîñíîâàííûìè.
Òàê, íà êîðìëåíèå äåòåé ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà
ñûðîé ðûáîé óêàçûâàåò Ã.Ô. Ìèëëåð. Ïî åãî äàí-
íûì, óæå íà âòîðîì ãîäó æèçíè äåòÿì ñàìîåäîâ
(íåíöåâ) â ïèùó äàþò îëåíèé æèð è ìåëêî íàðå-
çàííóþ ðûáó, ÷òîáû ïðèó÷èòü èõ ê ïèòàíèþ ñûðîé
åäîé [Ìèëëåð, 1999; 2000; Ñåâåðî-Çàïàäíàÿ Ñè-
áèðü, 2006]. Ê.Ä. Íîñèëîâ îòìå÷àåò, ÷òî õàíòû
íèçîâèé Îáè, ñî ñõîäíîé ñ íåíöàìè îçåðà Íÿì-
áîéòî ñòðàòåãèåé ïèòàíèÿ, íå èìåÿ ñêîòà è îëå-
íåé, êîðìÿò ñâîèõ äåòåé ïèùåé, êîòîðóþ åäÿò
ñàìè. Àâòîð óêàçûâàåò è âèäîâîé ñîñòàâ ðûáû,
óïîòðåáëÿâøåéñÿ â ïèùó – ýòî ìåëêèå íåëüìû,
íàëèìû, ùóêè, îêóíè, åðøè [Íîñèëîâ, 1937]. Óïîò-
ðåáëÿâøèåñÿ â ñûðîì âèäå íåêîòîðûå ðûáû ýòèõ
ïîðîä, ìîãëè ÿâëÿòüñÿ èñòî÷íèêîì çàðàæåíèÿ ïà-
ðàçèòàìè.

Èíòåðåñíûì ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå â
ïðîáàõ èç ìîãèëüíèêà Êèêêè-Àêêè ÿèö Opisthorchis
felineus (ðèñ. 3).

Äàííûé ïàðàçèò èìååò äîñòàòî÷íî ñëîæíûé
æèçíåííûé öèêë ñî ñìåíîé äâóõ ïðîìåæóòî÷íûõ
õîçÿåâ. Îêîí÷àòåëüíûìè õîçÿåâàìè ÿâëÿþòñÿ íå-
êîòîðûå æèâîòíûå è ÷åëîâåê, êîòîðûé çàáîëåâà-
åò ïðè óïîòðåáëåíèè â ïèùó çàðàæåííîé, òåðìè-
÷åñêè íå îáðàáîòàííîé, íå ïðîñîëåííîé ðûáû
ðîäà êàðïîâûå, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ âòîðûì ïðîìå-
æóòî÷íûì õîçÿèíîì ãåëüìèíòà [Âîçèàíîâà, 2000].
Ïåðâûì ïðîìåæóòî÷íûì õîçÿèíîì äëÿ äàííîãî
ãåëüìèíòà ÿâëÿþòñÿ ìîëëþñêè ðîäà Codiella inflate
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è Bithynia tentaculata, ïðè îòñóòñòâèè êîòîðûõ â âî-
äîåìå, öèêë ðàçâèòèÿ ãåëüìèíòà íåâîçìîæåí è
ðûáà èç ýòèõ âîäîåìîâ áåçîïàñíà äàæå ïðè óïîò-
ðåáëåíèè åå â ñûðîì âèäå. Ðàñïðîñòðàíåíèå ýòèõ
äâóõ âèäîâ ìîëëþñêîâ íà òåððèòîðèè Çàïàäíîé
Ñèáèðè íåðàâíîìåðíî, è íà ð. Òàç, ãäå ðàñïîëî-
æåí ìîãèëüíèêè Êèêêè-Àêêè, îíè îòñóòñòâóþò. Íåò
èõ è íà ðåêàõ, ðàñïîëîæåííûõ â òóíäðîâîé è ëå-
ñîòóíäðîâîé çîíå Çàïàäíîé Ñèáèðè (ðåêè Ïóð,
Íàäûì è ò.ä.) [Ñåðáèíà, 2016; Dolgin, Sviridenko,
2011]. Â ñâÿçè ñ ïîäîáíûì àðåàëîì ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ ïåðâîãî ïðîìåæóòî÷íîãî õîçÿèíà Opisthorchis
felineus, ìîæíî âûñêàçàòü îñòîðîæíóþ ãèïîòåçó
îòíîñèòåëüíî îãðàíè÷åííîñòè ïåðåìåùåíèé òàçîâ-
ñêèõ ñåëüêóïîâ â áàññåéíû äðóãèõ ðåê, ãäå èìåþò-
ñÿ Codiella inflate è Bithynia tentaculata è ñîîòâåò-
ñòâåííî ðûáà çàðàæåíà Opisthorchis felineus. Ïðè
ñîõðàíåíèè òðàäèöèé óïîòðåáëåíèÿ ñûðîé èëè
íåäîñòàòî÷íî ïðîñîëåííîé ðûáû ó òàçîâñêèõ ñåëü-
êóïîâ íà òåððèòîðèÿõ, ãäå áîëüøîé ïðîöåíò ðûáû
çàðàæåí îïèñòîðõîçîì, èíôèöèðîâàíèå ÷åëîâåêà
áûëî áû íåìèíóåìî. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà áëèçîñ-
òè ê áàññåéíó ðåê Îáü-Èðòûøñêîãî áàññåéíà ýòî-
ãî íå íàáëþäàåòñÿ.

Â ýòîì îòíîøåíèè ïîêàçàòåëåí ïðèìåð îáðàò-
íîãî õàðàêòåðà: â ïðîáàõ êóëüòóðíîãî ñëîÿ è êîï-
ðîëèòîâ ñîáàê èç ðàñïîëîæåííîé íà ð. Òàç Ìàíãà-
çåè (ïåðâîãî ðóññêîãî ãîðîäà XVII â. â ñèáèðñêîì
Çàïîëÿðüå), íàðÿäó ñ ÿéöàìè äðóãèìè ãåëüìèíòîâ,
â áîëüøîì êîëè÷åñòâå áûëè âûäåëåíû ÿéöà
Opisthorchis felineus [Âèçãàëîâ, 2013]. Âûñîêàÿ îá-
ñåìåíåííîñòü êóëüòóðíîãî ñëîÿ Ìàíãàçåè ÿéöàìè
ýòîãî ãåëüìèíòà ëåãêî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ðóñ-
ñêîå íàñåëåíèå ãîðîäà áûëî èñêëþ÷èòåëüíî ïðè-
øëûì, è îäèí èç ïóòåé, ïî êîòîðîìó ëþäè ïîïà-
äàëè â ãîðîä, ïðîëåãàë ÷åðåç Îáü-Èðòûøñêèé áàñ-
ñåéí, ãäå è ïðîèñõîäèëî çàðàæåíèå ëþäåé è æè-
âîòíûõ îïèñòîðõîçîì.

×òî êàñàåòñÿ ãðàíèö ïîñåùàåìîé òåððèòîðèè
è íàïðàâëåííîñòè âíåøíèõ êîíòàêòîâ âåðõíåòà-
çîâñêèõ ñåëüêóïîâ, òî ïî äàííûì èñòîðèêî-ýòíîã-
ðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íà ïðîòÿæåíèè íå-
ñêîëüêèõ âåêîâ ãëàâíûìè îðèåíòèðàìè èõ äàëüíèõ
ïîåçäîê áûëè ðåêè Åíèñåé (ñâÿçü ñ êåòàìè, ýâåí-
êàìè, òóðóõàíñêèìè ñåëüêóïàìè) è Ïóð (êîíòàêòû ñ
íåíöàìè) [Àäàåâ, 2014]. Ïðè ýòîì íà Åíèñåå è åãî
ïðèòîêàõ î÷àãè îïèñòîðõîçà èìåþò î÷åíü íèçêóþ
èíòåíñèâíîñòü, è çàðàæåíèå èì ïðè ïèòàíèè ðû-
áîé ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àåòñÿ [Êîëåñíè÷åíêî,
2007]. Íà ð. Ïóð î÷àãîâ îïèñòîðõîçà, êàê è íà ð.
Òàç, íåò ââèäó îòñóòñòâèÿ ìîëëþñêîâ ñåìåéñòâà
Bethyniidae, ÿâëÿþùèõñÿ ïåðâûìè ïðîìåæóòî÷íû-
ìè õîçÿåâàìè ïàðàçèòà [Dolgin, Sviridenko, 2011].

Òàêèì îáðàçîì, óïîòðåáëåíèå â ïèùó ðûáû,
âûëîâëåííîé â áàññåéíå ýòèõ ðåê, ïðàêòè÷åñêè

èñêëþ÷àåò çàðàæåíèå îïèñòîðõîçîì. Â òî æå âðå-
ìÿ, ðàñïîëîæåííàÿ ê þãó îò Òàçà ð.  Âàõ (ïðèòîê
Îáè) ÿâëÿåòñÿ óñòîé÷èâûì î÷àãîì îïèñòîðõîçà
âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè è ïîòðåáëåíèå ìåñòíîé
ñûðîé ðûáû íåñåò áîëüøîé ðèñê çàðàæåíèÿ îïèñ-
òîðõîçîì. Ïîýòîìó ãèïîòåçà î ìàëîé âåðîÿòíîñòè
ñåçîííûõ ïîåçäîê ñåëüêóïîâ èç ðàéîíà ñîâðåìåí-
íîãî ï. Êèêêè-Àêêè íà ðåêè Îáü-Èðòûøñêîãî áàññåé-
íà è óïîòðåáëåíèÿ â ïèùó ìåñòíîé ðûáû, êàæåòñÿ
íàì îáîñíîâàííîé.

Ïîäâîäÿ èòîãè, çàìåòèì, ÷òî àðåàë ïåðåìå-
ùåíèé ñåëüêóïîâ, èññëåäîâàííûõ íàìè íà ïðèìå-
ðå ìàòåðèàëîâ ìîãèëüíèêà Êèêêè-Àêêè, ñêîðåå âñå-
ãî, îãðàíè÷èâàëñÿ áàññåéíîì ð. Òàç, è âîçìîæíî
áàññåéíàìè ðåê Åíèñåé è Ïóð. Íåñîìíåííî, èñ-
ñëåäîâàíèÿ íîâûõ ìàòåðèàëîâ ïîçâîëÿò äîïîë-
íèòü íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ îá óñòîé÷èâîñòè àðåà-
ëîâ æèçíåîáèòàíèÿ ñåëüêóïîâ ýòîãî ðåãèîíà.

Ïðè èññëåäîâàíèè ïðîá èç ìîãèëüíèêà Âýñà-
êîÿõà III íàìè áûëè îáíàðóæåíû ÿéöà öèñòîä
Taenia sp. Èíôèöèðîâàíèå èìè îáû÷íî ïðîèñõî-
äèò ïðè óïîòðåáëåíèè â ïèùó çàðàæåííîãî, íåäî-
ñòàòî÷íî òåðìè÷åñêè îáðàáîòàííîãî èëè ñûðîãî
ìÿñà êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà è ñâèíèíû [Âîçèà-
íîâà, 2000]. Îäíàêî ïðè ðàñêîïêàõ ìåñòîíàõîæ-
äåíèé êîðåííûõ íàðîäîâ, äàòèðîâàííûõ ñ XVI ïî
íà÷àëî XX â., êîñòåé äàííûõ ýòèõ äîìàøíèõ æè-
âîòíûõ íå îáíàðóæåíî [Âèçãàëîâà, 2013].

Îòñóòñòâóþò óêàçàíèÿ, ÷òî êîðåííîå íàñåëå-
íèå íà äàííîé òåððèòîðèè â XIX â. ñàìî âûðàùè-
âàëî ñâèíåé èëè êîðîâ. Ïðèîáðåòåíèå ìÿñà ó ðóñ-
ñêîãî íàñåëåíèÿ òàêæå ìàëîâåðîÿòíî. Ïî äàííûì
àðõåîëîãè÷åñêèõ ðàñêîïîê ðóññêîãî ã. Ìàíãàçåè èç-
âåñòíî, ÷òî â XVII â. òàì ñîäåðæàëè êîðîâ è ñâè-
íåé [×åðíåöîâ, 1947]. Â XIX – íà÷àëå ÕÕ â. ÷èñ-
ëåííîñòü ýòèõ æèâîòíûõ â ëåñîòóíäðîâîé çîíå
Òóðóõàíñêîãî êðàÿ áûëà ñðàâíèòåëüíî íåâåëèêà,
â îñîáåííîñòè ýòî êàñàëîñü çàïàäíîé ÷àñòè, ê êî-
òîðîé îòíîñèëñÿ áàññåéí ð. Òàç [Ñòåïàíîâ, 1835;
Âèõìàí, 1919]. Âåðîÿòíåå âñåãî, ðóññêîå íàñåëå-
íèå ñîäåðæàëî ýòèõ æèâîòíûõ èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ
ñîáñòâåííîãî ïîòðåáëåíèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî îñíîâó ïèòàíèÿ òàçîâñêèõ íåíöåâ
ñîñòàâëÿëà ïðîäóêöèÿ îëåíåâîäñòâà è äîáûâàþùèõ
ïðîìûñëîâ. Èç «ðóññêèõ» ïðîäóêòîâ äîëãîå âðåìÿ
íåíöû óïîòðåáëÿëè â îñíîâíîì õëåá. Ïîìîùü êîðåí-
íûì æèòåëÿì ñî ñòîðîíû ìåñòíûõ îðãàíîâ âëàñòè â
ãîäû áåñêîðìèöû XIX – íà÷àëà XX â. îãðàíè÷èâàëàñü
âûäà÷åé ìóêè èç ñïåöèàëüíûõ õëåáîçàïàñíûõ ìàãà-
çèíîâ, à èõ èñòîùåíèå èíîãäà ïðèâîäèëî òàçîâñêèõ
íåíöåâ ê ãîëîäíîé ñìåðòè [Êóøåëåâñêèé, 1868;
Âèõìàí, 1919]. Òàêèì îáðàçîì, âåðñèþ î òîì, ÷òî
èñòî÷íèêîì çàðàæåíèÿ òåíèèäîçîì ó íåíöåâ, ïîõî-
ðîíåííûõ â ìîãèëüíèêå Âýñàêîÿõà III, ïîñëóæèëî
óïîòðåáëåíèå ñûðîãî ìÿñà ñâèíåé è êðóïíîðîãà-
òîãî ñêîòà, ìîæíî îòíåñòè ê ðàçðÿäó ñîìíèòåëüíûõ.



111

Вестник Московского университета. Серия XXIII АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2017: 103–114

К вопросу об археологической реконструкции пищевых традиций коренных народов Сибири...

Ñðåäè äèêèõ æèâîòíûõ íà Ñåâåðå Çàïàäíîé
Ñèáèðè áû÷üèì öåïíåì ìîãóò áûòü ïîðàæåíû
ëîñü è ñåâåðíûé îëåíü. Äëÿ ëîñåé ñåâåðà Çàïàä-
íîé Ñèáèðè âûÿâëåíû ìíîãîëåòíèå êîëåáàíèÿ
÷èñëåííîñòè è, ñîîòâåòñòâåííî, èçìåíåíèÿ ñåâåð-
íîé ãðàíèöû àðåàëà. Ìèíèìóì èõ ÷èñëåííîñòè êàê
ðàç ïðèõîäèëñÿ íà XIX – íà÷àëî XX â., êîãäà ñå-
âåðíàÿ ãðàíèöà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ëîñÿ áûëà
çíà÷èòåëüíî þæíåå òåððèòîðèè ðàñïîëîæåíèÿ ìî-
ãèëüíèêîâ [Ãåðïòíåð, 1961]. Ñåé÷àñ â ñóáàðêòè÷å-
ñêîé çîíå íàáëþäàþòñÿ ëèøü åäèíè÷íûå çàõîäû
ëîñÿ [Øâàðö, 1963]. Â ñâÿçè ñ ýòèì, âîçìîæíàÿ
ðîëü äàííîãî âèäà â çàðàæåíèè òåíèàðèíõîçîì
ìàëîâåðîÿòíà, õîòÿ, è íå ìîæåò áûòü èñêëþ÷åíà
ïîëíîñòüþ.

Ñåâåðíûé îëåíü øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí íà
ñåâåðå Çàïàäíîé Ñèáèðè. Äèêàÿ ôîðìà åãî íå-
êîãäà èìåëà ñïëîøíîé àðåàë, ðàñïàâøèéñÿ ñåé-
÷àñ íà êðóïíûå ïîïóëÿöèè [Áàõìóòîâ, 1981]. Îõî-
òà íåíöåâ íà äèêîãî îëåíÿ ìíîãîêðàòíî îïèñàíà
[Ñèì÷åíêî, 1976; Ñûðîå÷êîâñêèé, 1986]. Äîìàø-
íåå êðóïíîñòàäíîå îëåíåâîäñòâî òàêæå çíà÷èòåëü-
íî ðàçâèòî íà èññëåäóåìûõ òåððèòîðèÿõ. Èìååò-
ñÿ è áîëüøîå êîëè÷åñòâî ýòíîãðàôè÷åñêèõ íàáëþ-
äåíèé îá óïîòðåáëåíèè íåíöàìè ñûðîãî ìÿñà ñå-
âåðíîãî îëåíÿ [Äóíèí-Ãîðêàâè÷, 1911; Áàõðóøèí,
1955; Êóøåëåâñêèé, 1863]. ×àñòî ïèùåé ñëóæèëî
ìÿñî èçäîõøèõ, èçóâå÷åííûõ îëåíåé [Ãåîðãè 1799].
Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïîòðåáëåíèå â
ïèùó ñûðîãî ìÿñà ñåâåðíîãî îëåíÿ íå ìîæåò âûç-
âàòü òåíèàðèíõîç, òàê êàê ó ñåâåðíîãî îëåíÿ öèñ-
òèöåðêè Taenia saginata ðàçâèâàþòñÿ äî èíâàçèâ-
íîé ñòàäèè ëèøü â ãîëîâíîì ìîçãå è åãî îáîëî÷-
êàõ [Èñòîìèí, 2003; Ìåòîäû ñàíèòàðíî-ïàðàçèòî-
ëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçû… 2011]. Òàêèì îáðàçîì,
çàðàæåíèå áû÷üèì öåïíåì âîçìîæíî òîëüêî ïðè
ïîåäàíèè ñûðîãî ãîëîâíîãî ìîçãà è åãî îáîëî÷åê.
Òðàäèöèÿ óïîòðåáëåíèÿ ñûðîãî ìîçãà â ïèùó ïîä-
òâåðæäàåòñÿ è ñîâðåìåííûìè èññëåäîâàíèÿìè
[Èñòîìèí, 2003; Ãóçååâà, 2011]. Â ýòíîãðàôè÷åñ-
êîé ëèòåðàòóðå íàì óäàëîñü îáíàðóæèòü íåêîòî-
ðûå óïîìèíàíèÿ îá óïîòðåáëåíèè â ïèùó ñûðîãî
ãîëîâíîãî ìîçãà ñåâåðíîãî îëåíÿ. Â ÷àñòíîñòè, â
çàïèñÿõ Ã.Ô. Ìèëëåðà ìû âñòðå÷àåì ñîîáùåíèå
î ñàìîåäàõ ÷òî, «… îëåíüè ãîëîâû îíè íèêîãäà
íå âàðÿò, à åäÿò èõ âñåãäà ñûðûìè» [öèò. ïî:
Ñåâåðî-Çàïàäíàÿ Ñèáèðü, 2006]. Åíèñåéñêèé ãó-
áåðíàòîð À.Ï. Ñòåïàíîâ ïèøåò óæå íåïîñðåä-
ñòâåííî î âîñòî÷íûõ òóíäðîâûõ íåíöàõ, ÷òî îíè
çàãîòîâëÿþò îëåíèé ìîçã âïðîê [Ñòåïàíîâ, 1835].
Íàêîíåö, ïîëåâûå ìàòåðèàëû îäíîãî èç àâòîðîâ
äàííîé ñòàòüè ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ó ñîâðåìåí-
íûõ òóíäðîâûõ íåíöåâ ãîëîâíîé îëåíèé ìîçã (íãý-
âýé) òðàäèöèîííî ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç äåëèêàòå-
ñîâ è óïîòðåáëÿåòñÿ â ñûðîì âèäå. Äëÿ òîãî, ÷òî-

áû åãî äîáûòü, îòäåëÿþò îëåíüþ ãîëîâó, ïåðåâî-
ðà÷èâàþò åå íà ðîãà è âûðåçàþò íîæîì ïîçâîíîê,
çàêðûâàþùèé îòâåðñòèå â ÷åðåïíóþ êîðîáêó. Ñ
èçâëå÷åííîãî ìîçãà ïåðåä óïîòðåáëåíèåì ñíèìà-
åòñÿ ïë¸íêà.

Äàííàÿ òðàäèöèÿ, íà íàø âçãëÿä, áûëà âåäó-
ùåé â çàðàæåíèè òàçîâñêèõ íåíöåâ áû÷üèì öåï-
íåì. Êðîìå òîãî, îáíàðóæåíèå ÿèö áû÷üåãî öåïíÿ
â ïðîáàõ ãðóíòà èç ïîãðåáåíèé ìîãèëüíèêà Âýñà-
êîÿõà III ÿâëÿåòñÿ òàêæå ïîäòâåðæäåíèåì áîëåå
ðàçíîîáðàçíîãî ðàöèîíà ïèòàíèÿ íåíöåâ-îëåíå-
âîäîâ â ñðàâíåíèè ñ íåíöàìè-ðûáîëîâàìè. Ïîñ-
ëåäíåå óòâåðæäåíèå øèðîêî ïîäòâåðæäàåòñÿ ýò-
íîãðàôè÷åñêèìè äàííûìè.

Заключение

Àðõåîïàðàçèòîëîãèÿ – äèíàìè÷íî ðàçâèâà-
þùååñÿ íàó÷íîå íàïðàâëåíèå, íàáèðàþùåå îáî-
ðîòû âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà. Èññëåäîâàíèå
äðåâíèõ ïîïóëÿöèé ñ ïðèìåíåíèåì àðõåîïàðà-
çèòîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü èí-
ôîðìàöèþ î ïèòàíèè, îñîáåííîñòÿõ áûòà, ñàíè-
òàðíîì ñîñòîÿíèè è çäîðîâüå äðåâíåãî íàñåëåíèÿ,
îïðåäåëèòü ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ïàðàçèòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé â ÷åëîâå÷åñêèõ ïîïóëÿöèÿõ, è ïðîñëå-
äèòü ïóòè ìèãðàöèè ÷åëîâåêà íà ðàçíûõ ýòàïàõ èñ-
òîðèè [Gonçalves et al, 2003; Dittmar et al., 2010].

Íà îáøèðíîé òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè äî íåäàâíåãî âðåìåíè àðõåîïàðàçèòîëîãè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðàêòè÷åñêèå íå ïðîâîäè-
ëèñü. Äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ ñìóòíîå ïðåäñòàâëå-
íèå î äàííîì ìåòîäå èññëåäîâàíèÿ è öåííîñòè
èíôîðìàöèè, êîòîðóþ îí ìîæåò ïðåäîñòàâèòü. Íå
îòáèðàÿ ïðîáû ãðóíòà èç ïîãðåáåíèé è íå ïðîâî-
äÿ àðõåîïàðàçèòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ìû
áåçâîçâðàòíî òåðÿåì îãðîìíûé ïëàñò èíôîðìà-
öèè, êîòîðûé ìîæåò áûòü ïîëó÷åí äëÿ òîé èëè
èíîé ðåêîíñòðóêöèè îáðàçà æèçíè äðåâíèõ ïîïó-
ëÿöèé.

Ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ïàëåîàíòðîïîëîãà ñ àð-
õåîëîãàìè è ýòíîãðàôàìè â îòíîøåíèè èíòåðïðå-
òàöèè ïîëó÷åííûõ ìåòîäàìè àðõåîïàðàçèòîëîãèè
äàííûõ, ìîæåò ñóùåñòâåííî ðàñøèðèòü è óñëîæíèòü
íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î ïèòàíèè, îñîáåííîñòÿõ ïðè-
ãîòîâëåíèÿ ïèùè, ìèãðàöèÿõ, ñàíèòàðíîì ñîñòîÿíèè
è çäîðîâüå äðåâíåãî íàñåëåíèÿ. Îáðàòèì âíèìàíèå,
÷òî ïðåäñòàâëåííûé ìåòîä ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíûì íåçàâèñèìûì èñòî÷íèêîì.

Ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû àðõåîïàðàçèòî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñåëüêóïîâ è íåíöåâ,
ïðîàíàëèçèðîâàííûå è âåðèôèöèðîâàííûå ýòíî-
ãðàôè÷åñêèìè äàííûìè, ïîêàçûâàþò äîñòîâåðíîñòü
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ïîëó÷àåìûõ âûâîäîâ è ïåðñïåêòèâíîñòü ïîäîáíîé
ðàáîòû íà äðóãèõ ïàìÿòíèêàõ ðàçëè÷íîé êóëüòóð-
íîé ïðèíàäëåæíîñòè è õðîíîëîãè÷åñêèõ ýïîõ.
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ON ARCHAEOLOGICAL RECONSTRUCTION OF DIETARY
TRADITIONS AMONG NATIVE PEOPLES OF SIBERIA:
ARHAEOPARASITOLOGICAL ANALYSIS OF MATERIALS DATED
TO 17TH 7 BEGINNING OF 20TH CENTURIES

S.M. Slepchenko, V.N. Adaev

Institute of the problems of Northern development, SB RAS

The article summarizes archeoparasitological results of a study of the burial grounds left by local indigenous
groups from the northern part of Western Siberia (northern Selkups and tundra Nenets from the Taz River
Basin). We compared the results with ethnographic materials and gave a brief description of
archeoparasitological research methodology.

It was determined that diphyllobothriasis was the predominant form of helminthiasis among Taz Nenets
and Selkup groups, and that the main diet of these people consisted of raw fish. At the same time, the diet of
the Nenets anglers from the forest tundra – the group that left the Nyamboyto I burial ground – largely
consisted of fish. While the diet of the Nenets reindeer herders of the 19th century from the Vesakoyaha River
was more diverse and included reindeer meat in addition to fish. The Selkups of the 17th–19th centuries from
Kikki-Akki occupy an intermediate position among populations of the Taz River basin.

In the article, it is shown that children were given raw fish at an early age. Ethnographic observations
regarding consumption of raw reindeer cerebrum by the Nenets reindeer herders were confirmed. Thus, the
latter was the reason for the beef tapeworm infection.

Based on regional differences in the prevalence of some intermediate hosts of helminthes, we
reconstructed a probable path of seasonal human migration in Western Siberia. We compared the living
areas of the Northern Selkups, who left Kikki-Akki burial ground, and the areas of trematoda species
Opisthorchis felineus distribution. It was suggested that the Selkups’ migration was likely limited to the Taz
river and, possibly, also to the Yenisei and Pur river basins. However, the Selkups’ seasonal migration from
the area of modern Kikki-Akki dwelling to the Ob-Irtysh river basin seems unlikely as is the consumption of
local fish by them.

This study shows how promising it is to analyze archeoparasitological data in the context of
ethnoarchaeological observations with the purpose to reconstruct dietary habits, food patterns, types of
economic activity, health status and some other aspects of life of the ancient population and population living
closer to our times.

Keywords: archeoparasitology, helminthiasis, diphyllobothriasis, tapeworm, Nenets, Selkup, diet

Journal of Paleopathology, 2013. Vol. 3. P. 231–245.
Scholz T., H. García H., Kuchta R., Wicht B. Update on the
human broad tapeworm (genus Diphyllobothrium), including
clinical relevance. Clin. Microbiol. Rev., Vol. 22. P. 146–160.
Slepchenko S.M., Ivanov S.N. Paleoparasitological analysis
of soil samples from the Kikki-Akki burial ground of the
17th–19th centuries in West Siberia, Russia // Journal of
Archaeological Science: Reports., 2015. Vol. 2. P. 467–472.
Slepchenko S.M., Gusev A.V., Ivanov, S.N., Svyatova E.O.
Opisthorchiasis in infant remains from the medieval Zeleniy
Yar burial ground of XII-XIII centuries AD // Memorias do

Instituto Oswaldo Cruz., 2015. Vol. 110. N 8. P. 974–980.
Slepchenko S.M., Ivanov S.N., Bagashev A.N., Tsybankov A.A.,
Slavinskiy V.S. Traditional Living Habits of the Taz Tundra
Population: A Paleoparasitological Study // The Korean
Journal of Parasitology, 2016. Vol. 54. N 5. P. 617–623.
Ubelaker D.H. Human skeletal remains: Excavation,
analysis, interpretation. Chicago, Aldine. 1978.

Êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ:
Ñëåï÷åíêî Ñåðãåé Ìèõàéëîâè÷: e-mail: s_slepchenko@list.ru;
Àäàåâ Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷: e-mail: whitebird4@yandex.ru.


